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1. Jajka ugotuj na twardo,
obierz i rozgniec¢ widelcem w misce.

2. Dodaj majonez, sol i pieprz. Dobrze wymiesza;.

3. Przekrdj croissanta na padt i natoz satate, pokrojonego
ogorka lub pomidora, szynke i paste jajeczna.

4. Przykryj druga potowka croissanta
i zapakuj do pojemnika.

poledwica
sopocka
WEDLINIARNIA

sol i pieprz LE GUSTO
do smaku

2 tyzki
majonezu
DELIKATO

croissant maslany

satata, ogorek
lub pomidor



masto ekstra
MILSANI

MIGDALY
poPRAWIAA

ser gouda
MILSANI

borowki,
marchewki,
migdaty
TRADER JOFE’S




GARSC
PYSZNOSCI!

Czy marzytes kiedys o pysznych przekaskach,
ktore sa nie tylko zdrowe, ale réowniez
wyjatkowo smaczne? TRADER JOE’S to marka
ALDI, ktora przeniesie Cie w wyjatkowa podroz,
petna najwyzszej jakosci orzechdow, bakalii

i suszonych owocow. Nasze produkty sa
starannie wyselekcjonowane, aby dostarczyc Ci
tylko to, co najlepsze z natury.

TRADER JOE'S®

TRADER JOES”
\STAGIE
At\fOHN\J‘SKW-

‘PRALONE. SOLOHE

TRADER JOE's-

MORELE
SUSZONE

BEI PESIER

ZRODLO

NIEZBEDNYCH
WIELE SKLADNIKOW
SMAKOW ODZYWCZYCH



20 minut

@—

. Rozgrzej piekarnik do 220°C.

. Rozwin ciasto na pizze na blacie i za pomoca szklanki

lub foremki do ciastek wytnij okragte mini pizze.

. Utdz mini pizze na blasze wytozonej papierem
do pieczenia i kazda posmaruj niewielka
iloscia sosu pomidorowego, ktéry znajdziesz
w opakowaniu razem z ciastem na pizze.

. Posyp tartym serem mozzarella oraz dodaj
ulubione dodatki na kazda mini pizze.

5. Posyp suszonym oregano lub bazylia, jesli uzywasz.
6. Piecz w nagrzanym piekarniku przez 10-15 minut,

az ciasto bedzie ztote, a ser roztopiony
i lekko zrumieniony.

. Ostudz i zapakuj do pojemnika.

1 opakowanie
ciasta na pizze
CUCINA NOBILE
(opakowanie
zawiera sos
pomidorowy

w stoiczku)

1szklanka
tartego sera
mozzarella
HOFBURGER

ulubione dodatki

(np. szynka WEDLINIARNIA,
oliwki KING’S CROWN,
kukurydza KING’S CROWN,

pieczarki, papryka,
pomidory, cebula)



butka do
hot dogow
TRADER JOE'S

stotowa
musztardy
lub keczupu
DELIKATO

PRZYGOTOWANIA

1 parowka

WEDLINIARNIA
PRZYGOTOWANIE -

satata, pomidor lub
inne ulubione warzywa
(np. kiszony ogérek,
papryka, cebula)



GWARANCJA
SWIEZ0SCI
| DOBREGO SMAKU

Odkryj marke wtasna ALDI WEDLINIARNIA,
ktorej produkty skrywaja smak tradycji

w kazdym kesie. Nasze wyroby sa wytwarzane

z najlepszych gatunkow miesa - bez sztucznych
dodatkow czy konserwantow, dlatego sa dobrym
wyborem na drugie sniadanie.

BEZ SUBSTANCJI
KONSERWUJACYCH

PROSTY
SKLAD
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WYSOKA
JAKOSC

W 2024 roku gtosami konsumentow z catej
Polski marka ALDI WEDLINIARNIA zyskata
tytut najlepszej marki wtasnej wsrod
produktow miesnych i wedliniarskich.




| 'skeADNIKI

SZK\
NATKA PIETRU v
JEST BOGATA W ‘T‘{fé‘““
| SOLE MINERAU!

przyprawy LE GUSTO:
sol i pieprz, szczypta
kurkumy i ziét
prowansalskich

tyzeczka
oleju
BELLASAN

CZAS
0 PRZYGOTOWANIA

15 minut

@ PRZYGOTOWANIE

1. Umyj cukinie, pokroj w plastry, posyp
przyprawami i podsmaz chwile na oleju.

1 cukinia

2. Roztrzep jajka w miseczce,
a nastepnie wlej na patelnie z cukinia.

3. Wymieszaj wszystko i przykryj patelnie pokrywka.

4. Smaz na niewielkim ogniu, az omlet sie zetnie. zabek czosnku
przecisniety przez praske



CZAS
PRZYGOTOWANIA

15 minut

PRZYGOTOWANIE
1.

. Natoz plastry indyka, liscie sataty,

. Zwin tortille ciasno w rulon.
. Przekroj na pét i zapakuj.

Posmaruj tortille serkiem
kremowym lub hummusem.

pomidora i ogorka.

. Do lunchboxa mozesz wtozyc takze przekaski,

takie jak batonik musli, swieze owoce czy orzechy.

1tortilla
wieloziarnista
TRADER JOE’S

100 g
pieczonej
piersi

z indyka
WEDLINIARNIA

2 tyzki serka kremowego
HOFBURGER (lub hummus)

satata, plasterki
pomidora i ogorka

batonik musli
KNUSPERONE

pomidorki,
Swieze owoce,
orzechy TRADER JOE’S
(opcjonalnie)




SWIEZY SMAK
KAZDEGO DNIA!

MILSANI to produkty na kazda okazje,
ktorych sktad sprawi, ze zarowno kanapka,
jak i deser stana sie jeszcze pyszniejsze!
Poznaj je i zapros do swojej kuchni.

PROSTE I CZYSTE o
SKLADY ROZNORODNA OFERTA

. (PRODUKTY BEZ LAKTOZY
| PROTEINOWE)

g n_:r_ﬁf"* . ‘;?7 h
\ POLSCY

ZRODLO
BIALKA, WAPNIA, PRODUCENCI
POTASU, MAGNEZU,
FOSFORU POLSKI



CZAS

PRZYGOTOWANIA

PRZYGOTOWANIE

‘] SKLADNIKI

Qo
MARKA

1jajko
WESOLY KURNIK

1 opakowanie
ciasta
francuskiego
TAKIE PROSTE

8 parowek
WEDLINIARNIA
CZYSTA ETYKIETA

DELIKATO
(opcjonalnie)

czarnuszka lub sezam
do posypania (opcjonalnie)



CZY W\ESL ZE“ sie
a5t ZNaNa od_ 5 t\!w ;

po\nocnoa ry

Algierii, Tunez

CZAS

PRZYGOTOWANIA Kasza ka3
pzisjest

15 minut

PRZYGOTOWANIE

1.

’

-

-
Lo ~
.

Wsyp kuskus do duzej miski i zalej go wrzaca

woda lub bulionem warzywnym. Przykryij i odstaw
na 5 minut, az napecznieje. Po uptywie tego czasu

delikatnie rozdziel kuskus widelcem,

aby stat sie puszysty.

swieze ziota i pesto.

. Dodaj pokruszony ser feta, oliwki, pomidoara,

. Polej sokiem z cytryny, dopraw sola i pieprzem,

a nastepnie wymieszaj i przetdéz do pojemnika.

1szklanka {
kaszy kuskus
DOBRE PLONY -

2
100 g sera ‘\; A
feta LYTTOS *~

2 tyzeczki =
zielonego

pesto é

CUCINA NOBILE

m_‘ o

%, szklanki %““’"—ﬁ,,. l-@
zielonych \r’(';‘
oliwek KING’S \

CROWN

1 szklanka wrzacej wody
lub bulionu warzywnego

1 pomidor pokrojony
w cwiartki

2 tyzki posiekanej swiezej
bazylii lub natki pietruszki

sok z 'z cytryny

sol i pieprz LE GUSTO
do smaku

15






PRZYGOTOWANIE

1 szklanka jogurtu
naturalnego MILSANI

%
Crup,

vl
Ii?
usSL/

/2 szklanki musli GOLDEN
BRIDGE z kawatkami
czekolady, orzechami
laskowymi i rodzynkami

$Swieze owoce [np. banan,

truskawki, boréwki)

kostka
gorzkiej
czekolady
CHOCEUR
(opcjonalnie)



CZAS
PRZYGOTOWANIA

30 minut

PRZYGOTOWANIE

1. W misce wymieszaj make, mleko, jajko,
sol i odrobine wody, az ciasto bedzie gtadkie.

2. Wlewaj mate porcje ciasta na rozgrzana patelnie
i smaz nalesniki z obu stron na ztoty kolor.

3. Kazdy nalesnik posmaruj kremem czekoladowym.
Nastepnie potdz plasterki banana, ztéz nalesnik
i zapakuj do pojemnika.

1szklanka
maki

1szklanka
mleka
MILSANI

krem S
czekoladowo-

-orzechowy R
NUSSKATI k.

odrobina
wody
gazowanej
SANTA MARTA

1jajko
WESOLY KURNIK

szczypta
soli LE GUSTO

2 banany

opcjonalnie Swieze owoce

(np. maliny) I



WEJDZ DO
CZEKOLADOWEGO

RAJU!

Odkryj bogactwo czekolad, batondw, bakalii
w czekoladzie, pralin i innych specjatow
marki CHOCEUR. Skus sie na kostke
czekolady i zrob sobie stodka przerwe!

CZEKOLADOWE
KLASYKI

WYSOKA JAKOSC KAKAO
W KAZDEJ KOSTCE Z CERTYFIKATEM
RFA




1.

2. Dodaj jajka i dobrze wymieszaj.

20 minut

) przveoTowanie

Banany rozgnie¢ w misce. A

3. Wsyp make, proszek do pieczeniai sdl,

mieszaj do uzyskania jednolitej masy.

. Na patelni rozgrzej olej. Naktadaj tyzka

porcje ciasta, formujac mate placuszki.

5. Smaz na ztoty kolor z obu stron.

6. Po ostudzeniu potdz na placuszkach ulubione owoce

(mozesz takze polac je odrobina miodu
lub syropu klonowego) i zapakuj do pojemnika.

12 szklanki
maki
DOBRE
PLONY

1tyzeczka proszku
do pieczenia BACK FAMILY
oraz szczypta soli LE GUSTO

tyzeczka
oleju
BELLASAN

2 dojrzate banany

jako dodatek swieze
owoce [np. banan,
truskawki, borowki)

midd lub
syrop klonowy
TRADER JOE’S (opcjonal

nie) I



CZAS
PRZYGOTOWANIA

10 minut

PRZYGOTOWANIE

1. Optucz szpinak pod biezaca woda.

2. Obierz banana i pokrdj go na mate kawatki.

3. Zblenduj wszystkie sktadniki na gtadki koktajl.
4. Przelej gotowe smoothie do stoiczka Lub butelki.

":?-'_-‘] SKLADNIKI

1 szklanka napoju
owsianego MY VAY
(lub innego roslinnego)

L &
o7 :\ L.;,..

\

1 szklanka swiezych
lisci szpinaku

1tyzka stotowa
soku z cytryny

1dojrzaty banan




10 minut

@—

. Awokado i banana obierz ze skorki i pokraj

na mniejsze kawatki.

Dodaj kakao, daktyle, orzechy, wode
" i zblenduj na gtadka mase.

. Posmaruj kremem czekoladowym

kromke chleba lub butke.

. Udekoruj bananem, truskawkami

lub innymi owocami.

Pozostaty krem przechowuj w lodowce
w zamknietym pojemniczku maksymalnie 2 dni.

chleb
tostowy
pszenny
DOBRE PLONY

1tyzeczka
kakao ALBONA

2 duze suszone
daktyle

1 miekkie awokado

garsc orzechow
TRADER JOE’S
(opcjonalnie)

4 tyzki wody

1 dojrzaty banan

swieze owoce do dekoracji




MOC WITAMIN
W KAZDYM LYKU

Lubisz soki i smoothie? Szukasz pysznego soku :§\|/ji,

z duuuuza zawartoscia witamin? Poznaj marke ‘ rio d’OI‘O \
ALDI RIO D'ORO! W naszej ofercie znajdziesz
soki oraz nektary owocowe i warzywne, w tym
soki 100%. Wybierz swoj ulubiony smak!

GESTA | KREMOWA
KONSYSTENCJA .

73
(riodoro] ’

MULTINITAMING
A ok |

RODA0 10 WEAMIA

0 "\\\\MZ_ 3 n
rio d’oro

PYSZNY SMAK




1szklanka
ptatkow owsianych
GOLDEN BRIDGE

orzechowego
TRADER JOE'S

PRZYGOTOWANIA 1/, szklanki widrkow

kokosowych TRADER JOE’S
oraz 1 tyzka nasion chia
(opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE

1/ szklanki rodzynek
TRADER JOE'S lub
posiekanej gorzkiej
czekolady CHOCEUR



/2 szklanki
ptatkow owsianych
GOLDEN BRIDGE

: HA
NAS‘ONA c 4DLO
KONALE ZR
10 Do X "

1 szklanka mleka
MILSANI (moze by¢
takze mleko roslinne)

1tyzka
nasion chia
(opcjonalnie)

1tyzeczka

i orzechy
TRADER JOE’S
do dekoracji



Nic tak nie utatwia porannych przygotowan jak dobry plan.
Na nastepnej stronie znajdziesz tabelke, dzieki ktorej
z tatwoscig zaplanujesz codzienne $niadania. Co wiecej,

sprawdzisz, ktérych produktéw Ci brakuje,
a nastepnie stworzysz liste zakupow.

WYSTARCZA 3 PROSTE KROKI:

(\.J

(2
(3

Kliknij w rozwijalna liste przy kazdym dniu tygodnia
i wybierz jeden z proponowanych przepisow sniadaniowych.
W ten sposob zaplanujesz swoje sniadania na caly tydzien.

Po wyborze konkretnego przepisu wyswietli sie lista
skladnikow, ktore sa potrzebne, by go przygotowac.
Zaznacz w niej wszystkie produkty, ktérych nie masz.

Z wszystkich zaznaczonych pozycji stworzymy dla Ciebie
plik PDF z listag zakupow. Brakujace produkty z tatwoscia
kupisz w swoim ALDI.

Do poprawnego dziatania tego formularza nalezy otworzyé dokument
w aplikacji Adobe Reader. Jesli nie masz tej aplikacji, mozesz ja
za darmo pobrac ze strony https://get.adobe.com/pl/reader/

26
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WYBIERZ PRZEPIS

WYGENERU)
LISTE ZAKUPOW




TWOJA LISTA ZAKUPOW
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